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Tasavvuf arastirmalar, 6zellikle son yillarda sosyal bilimlerin kavramsal
olanaklarini daha etkin bicimde kullanmaya baglayan disiplinlerden biri
hiline gelmistir. Mustafa Uzgur'a ait tamitimim yaptigimiz eser, bu
amagla tasavvufun klasik mirasi ile psikoloji, sosyoloji ve iletisim gibi
bilim dallarinin kavramlarini, insanin igsel doniistimiinii baglaminda ele
almaya calismaktadir. Mustafa Uzgur'un “Tasavvufta iletisim: Anlam,
Metot ve Uygulamalar Uzerine Nitel Bir Arastirma” baslikli ¢alismasi, bu
egilimin ilmi agidan degerli ornekleri arasinda yer almayi hak eden,
doktora tezinden kitaplastirilmis &zgiin bir eserdir.1993 Istanbul
dogumlu Mustafa Uzgur'un akademik yolculugu, disiplinleraras
calismalara yonelen dikkat cekici bir birikimi yansitmaktadir. Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesinden mezun olduktan sonra yine aym
kurumda yiiksek lisansini, 2024 yilinda ise Ankara Universitesi lahiyat
Fakiiltesinde Tasavvuf anabilim dalinda doktora derecesini
tamamlamistir. Calisma, yazarin tasavvuf tarihi, iletisim teorileri ve
cagdas dini tecriibe alanindaki birikimini ayni arastirma zemini tizerinde
bulusturmaktadir. Bu yé6niiyle eser, cagdas iletisim kuramlariyla birlikte
yeniden diisiinme imkin sunmaktadir ve tasavvuf arastirmalarina
disiplinlerarasi bir perspektif kazandirir. Calisma, yalnizca alan
aragtirmacilar1 icin degil, tasavvuf ilminin meselelerini, iletisimin
psikolojik ve toplumsal boyutlariyla ele almak isteyen tiim okuyucular
icin de dikkate deger bir kaynak niteligindedir.
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One Gikanlar
e Tasavvuf, iletisim bilimi kavramlariyla biitiinciil bir sekilde analiz edilmektedir.
e  Mirsid-miirid iligkisi, iletisimsel bir model olarak yorumlanmistur.
o Sozlii, sdzsiiz ve sembolik iletisimin tasavvufi tecriibelerdeki belirleyici rolii iizerinde durulmaktadir.
e  Makamlar, hiller, rabita, dua ve riiya iletisim siirecleri baglaminda ele alinmaktadir.
e  Tasavvuf ilmi, modern iletisim teorileri kullanilarak disiplinler arasi bir cercevede incelenmektedir.

Abstract

Sufi studies have increasingly become a field that makes effective use of the conceptual frameworks of the social
sciences. The work under review seeks to engage the classical heritage of Sufism in dialogue with concepts drawn
from psychology, sociology, and communication studies, with particular emphasis on processes of inner human
transformation. Mustafa Uzgur’s book, Communication in Sufism: A Qualitative Study on Meaning, Method, and
Practices, is an original work adapted from his doctoral dissertation and stands out as a scholarly contribution that
exemplifies this interdisciplinary tendency. Born in Istanbul in 1993, Mustafa Uzgur’s academic trajectory reflects a
strong orientation toward interdisciplinary research. After graduating from the Faculty of Theology at Marmara
University, he completed his master’s degree at the same institution and earned his doctoral degree in the field of
Sufism from Ankara University in 2024. The study brings together the author’s expertise in Sufi history,
communication theories, and contemporary religious experience within a unified analytical framework. In doing so,
it offers a renewed perspective on Sufi studies through the lens of modern communication theories and contributes
an interdisciplinary dimension to the field. The book constitutes a valuable resource not only for specialists but also
for readers interested in examining Sufism through the psychological and social dimensions of communication.

Keywords: Sufism, Communication, Murshid-Murid Relationship, Nonverbal Communication.
Highlights
e A holistic analysis of Sufism through key concepts of communication studies.
e The murshid-murid (mentor-disciple) relationship interpreted as a communicative model.
e Examination of the decisive role of verbal, nonverbal, and symbolic communication in Sufi experiences.
e Magqams, states, rabita, prayer, and dreams analyzed within the context of communication processes.

e Aninterdisciplinary interpretation of Sufism using modern communication theories.
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1. Giris

Ravza Yayinlari tarafindan 480 sayfa olarak yayimlanan ¢alisma, tasavvufu yalnizca manevi bir
miras olarak degil; ayn1 zamanda sistematik bir iletisim modeli, bir anlam insa alani ve bir insan
egitim metodolojisi olarak ele alir. Kitabin temel dayanagi, tasavvufun kendi i¢inde tutarli, ¢ok
katmanli ve hem sozlii hem sozsiiz hem de duyusal kanallari iceren bir iletisim sistemi
barindirdigidir. Miiellife gore bu iletisim modeli, miirsid-miirid iliskisinden ritiiellere, sembolik
yapilardan duyu merkezli algi bigimlerine, metin geleneginden ruhsal tecriibenin aktarim
yontemlerine kadar genisleyen bir biitiinliige sahiptir. Calismanin en dikkat ¢ekici yond,
tasavvufu salt metafizik veya ahlaki bir alan olarak ele almak yerine, iletisim odakl: bir perspektifle
¢oziimlemesidir. Bu yontem hem klasik literatiirle hem modern iletisim teorileriyle birlikte
diistiniilerek insa edilmistir. Uzgur'un iletisim bilimindeki temel kavramlar tasavvufun
kavramsal diinyasinda yeniden konumlandirmasi, alanin literatiiriine onemli bir yenilik
katmaktadir.'

Eser, birbirini tamamlayan {i¢ ana béliim halinde kurgulanmstir. flk béliimde iletisimin temel
kavramlari, isleyis siirecleri ve tasavvuf diisiincesiyle kesisen yonleri ele alinarak ¢alismanin
teorik zemini olusturulur. ikinci béliimde tasavvufi gelenegin kendi icinde gelistirdigi sozli,
sozsliz, yazili ve duyulara dayali iletisim pratikleri ayrintili bicimde incelenerek tarikat
yapilarinda ortaya cikan etkilesim bicimlerinin nasil sekillendigi tartisilir. Ugiincii béliim ise
tasavvufun ruhsal egitim yontemlerini iletisim nazariyla yorumlayarak makamlar, hiller,
rabita, riiya ve dua gibi manevi tecriibe alanlarinin anlam aktarimindaki roliinti agikliga
kavusturur; ayrica ferdset, kesf, ilham ve farkli algi tiirlerine dair bashklarla iletisimin
goriinmeyen boyutlarinin nasil degerlendirildigini ortaya koyar. Boylece eser hem kavramsal
hem pratik hem de derinlik boyutu olan yapisiyla bir inceleme alani sunmaktadir.

2. Tartisma

Kitabin birinci boliimti, iletisim bilimlerinin kavramsal gergevesini ayrintili bicimde ele alarak
tasavvufl diistinceyle kurulan teorik iliskiyi saglam bir zemine oturtur. Uzgur, “iletisim”
kavramini yalnizca génderici, mesaj ve alic1 gibi teknik unsurlardan ibaret bir aktarim siireci
olarak gérmez; aksine, iletisimin anlam {iretme, yorumlama, doniistiirme ve bireyler arasi
etkilesim aglarini yapilandirma kapasitesine dikkat ceker. Bu boliimde modern iletisim
modelleri ile tasavvuf geleneginin iletisim anlayisi arasindaki paralellikler incelenirken,
iletisimin insanin i¢sel diinyasi, toplumsal aidiyetleri ve manevi yonelisleri iizerinde nasil
belirleyici rol oynadigi tartisilir. Boylece okur, iletisim kavraminin hem bilimsel hem de

tasavvufi perspektiften ne kadar genis ve islevsel bir alana sahip oldugunu gérme imkani bulur.

Uzgur, iletisim siirecini tek tek ele alarak tasavvufi terbiye ve irsad mekanizmasindaki
karsiliklarini ortaya koyar. Gonderici ile miirsid, mesaj ile irsad sézleri, kanal ile sohbet
ortamlari, glriiltii ile nefsani perdeler arasinda kurulan analojiler, tasavvufun aslinda son
derece gelismis bir iletisim sistemi barindirdigini gosterir. Ayrica iletisimde geri bildirim,

1

Mustafa Uzgur, Tasavvufta iletisim, Anlam, Metod ve Uygulamalar Uzerine Nitel Bir Arastirma (istanbul: Ravza Yayinlari, 2025), 12.

Sultan Ilahiyat Arastirmalari Dergisi (SiAD) 3/2 (Aralik 2025)
Sultan Journal of Theological Research (SJTR) 3/2 (December 2025)




Kitap Degerlendirmesi: Tasavvufta Iletisim; Anlam, Metot ve Uygulamalar Uzerine Nitel Bir Arastirma 199

baglam, sifreleme ve ¢6ziimleme gibi unsurlarin tasavvuftaki teslimiyet, sohbet adabi, manevi
atmosfer, sembolik anlatim ve hal aktarimiyla nasil 6rtiistiigii 6rneklerle agiklanir. Bu kapsamli
karsilastirma, tasavvufi iletisimin yiizeysel bir manevi ¢agrisim degil, iyi isleyen, cok yonlii ve
sistematik bir yap1 oldugunu ortaya koyar.

Boliimiin sonunda, iletisimin tiirleri ve formlar: tizerinden tasavvufa 6zgii iletisim dinamikleri
ayrintilandirilir. icsel iletisimden toplumsal iletisime, s6zlii ve s6zsiiz etkilesimden ilahi iletisim
tasavvuruna kadar genis bir yelpazede degerlendirmeler yapilir. Miellif, tasavvufi iletisimin
sadece bireysel doniisiimii degil, sosyal dayanismayi, topluluk bilincini ve manevi rehberlik
stireglerini de sekillendirdigini gostererek kitabini temellendirir. Bu agidan Tasavvuf hem
goriiniir hem de gériinmeyen boyutlartyla, insanin anlam diinyasin doniistiiren biitiinciil bir iletisim
sistemidir.

ikinci béliimde tasavvufun kendi icindeki iletisim modelleri incelenir. Miirsid-miirid iletisimi,
sohbet, rabita, halvete dayali i¢ iletisim, zikir meclisleri gibi kolektif faaliyetlerde olusan s6zsiiz
iletisim bicimleri ele alinir. Yazar burada tasavvufun kurumsal yapilari iginde ortaya ¢ikan
iletisim oriintiilerini hem tarihsel hem teorik agidan analiz eder.

Boliimiin alana getirdigi onemli katkilardan bir digeri tasavvufun sozli ve sozsiiz iletisim
bicimlerini klasik iletisim teorileri 1s1§inda yeniden yorumlamasidir. Jest ve mimik gibi
bedensel ifadelerin dervis-miirsid iliskisindeki belirleyici rolti, hizmet anlayisinin “fiil dili”
olarak goriilmesi, mesafe ve yonelisin tasavvufi mekan kurgusundaki sembolik anlamlari,
stik(itun ise aktif ve bilingli bir iletisim stratejisi olarak degerlendirilmesi, boliimiin dikkat
ceken tartigmalar arasindadir. Yazar, sozsiiz iletisimin tasavvuftaki agirligimin modern iletisim
modelleriyle kiyaslandiginda ¢ok daha yiiksek oldugunu, ciinkii tasavvufi terbiyede davranis,
edep, hal ve temsilin en az s6z kadar belirleyici bir unsur oldugunu vurgular. Burada ilk donem
tasavvuf bilyiiklerinden Ziinn{in el-Misri'nin bu noktay1 “sozii degil de davranisi sana konusanla
birlikte ol” diisturu ¢ok &zlii bir sekilde ortaya koymaktadir.”

Bunun yaninda béliim, yazil iletisim gelenegini de tarihsel baglamiyla birlikte ele alarak
tasavvufl iletisimin sadece yiiz yiize iliskilere dayanmadigini, ayn1 zamanda zengin bir metinsel
hafiza olusturdugunu gosterir. Tasavvufl mektubat gelenegi,’ menkibe literatiirii, siir ve
edebiyatin iletisimsel rolii," semboller tizerinden aktarilan metaforik anlamlar bu cercevede
degerlendirilir. Ozellikle renkler, kiyafetler, say1 sembolizmi, tabiat unsurlari ve tekke motifleri
gibi sembolik gostergelerin, miirsid tarafindan miiride aktarilan agik veya ortiik mesajlar: nasil
tasidig1 sistemli bigcimde ortaya konur. Boylece ikinci béliim, tasavvufun hem sozlii hem sézsiiz
hem de yazili kanallara dayanan ¢ok katmanl bir iletisim diinyas1 oldugunu kapsamli bigcimde
gostermekte ve tasavvufl egitim yapisinin iletisim temelli dogasini giiclii bir bigimde

Nuran Déner -Topgu, Yal¢in, “Mahmud Kefevi'nin Ketdibu A’ldmi’l-Ahyar’'inda Tasavvuf-Fikih iligkisi. Bozok Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/15 Haziran, 2019, s.151.

Uzgur, Tasavvufta iletisim, 239.

Uzgur, Tasavvufta iletisim, 231.
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temellendirmektedir. Kitabin son béliimii olan {iclincii boliimii, tasavvufun ruhsal iletisim
metotlarini sistematik bir cercevede ele alir. Bu béliimde tasavvufl uygulamalarin yalnizca
bireysel bir arinma siireci olmadig1; ayni zamanda miirsid-miirid, birey-cevre ve kul-Allah (cc)
arasindaki ¢ok yo6nlii iletisim aglarini besleyen dinamik bir biitiinliik olusturdugunu vurgular.
Makamlar ve haller gibi klasik tasavvuf kavramlari, iletisimin doniisiim potansiyeli tizerinden
yeniden yorumlanmakta; kulun kendisiyle, miirsidiyle ve ilahi kudretle kurdugu ¢ok katmanl
bag anlatilmaktadir. Boylece tasavvuf, igsel degisimi saglayan bir irfan gelenegi olmanin 6tesine
gecerek, iletisimsel bir siire¢ ve etkilesim bicimi olarak konumlandirilir.

Bu bolimiin dikkat cekici yonlerinden biri, tasavvufi iletisimin goriinmeyen boyutlarini
kavramsallastirma c¢abasidir. Rabita,” silsile, dua ve riiya gibi klasik 6gretiler, modern iletisim
kuramlarinin “algi”, “aktarim”, “transmisyon” ve “yansima” gibi kavramlar ile iliskilendirilerek
aciklanir, Ribita, miirsid ile miirid arasinda zaman ve mekani asan sembolik bir bag olarak ele
alinirken; silsile, tasavvuf tarihinde bilgi ve hikmetin giivenli bir aktarim kanali olarak okunur.
Dua, kulun i¢sel duygu, niyet ve beklentilerini ilahi merkeze yonelttigi bir iletisim bigimi olarak
degerlendirilirken; riiya, tasavvuf tarihinde hem ilhamin hem de uyarilarin iletilmesine imkan
taniyan sembolik bir dil olarak yorumlanir. Makamlar ve hallerin ruhsal iletisimdeki rolii ise,
bireyin i¢ diinyasinda yasadigi doniisiimiin ¢ok asamali ve geri-bildirimli bir seyir izledigini
gostermektedir. Boylece manevi yiikselis, dogrusal degil, kesintili fakat derinlesen bir iletisim

siireci olarak resmedilir.

Boliimiin 6zgiin katkilarindan biri de “Ferdset, Kesf ve flham” bashg altinda toplanan tasavvufi
alg1 bicimlerinin, modern parapsikoloji literatiirtinde kullanilan bazi kavramlarla akademik
bicimde paralellendirilmesidir. Uzgur, telepati (6nsezi), presentiment (6nbilis), psikometri, telestezi,
clairvoyance (durugérii), vision (ru’yet), audition (semd) ve prevision (6ngorii) gibi kavramlari,
tasavvuf tarihindeki ferset, kesif ve ilham tecriibelerinin agiklanmasinda yardimci teorik
cerceveler olarak degerlendirir. Bu kavramlar eserde tasavvufi birer “kesf hdli” olarak degil,
iletisim teorisi baglaminda algisal genisleme modelleri seklinde yer bulur. Miiellife gére
tasavvuf, insanin duyusal sinirlarini asan bir farkindalik gelistirerek, gériinen ile gériinmeyen
arasinda bir iletisim kdpriisti kurar. Ozellikle durugérii ve ru’yet, sembolik mesajlarin idrak
edildigi yiiksek algi diizeyleri olarak; sema ise hem isitsel hem de igsel titresimlerin fark edildigi
bilissel bir derinlik olarak agiklanir. Bu yaklasim, tasavvufi tecriibelerin irrasyonel goriinen
yonlerini sistematik bir iletisim alani olarak yeniden anlamlandirmasi bakimindan bsliimiin en
Ozgiin gergevesini olusturur.

Boliimiin son kisimlarindan birisi olan ve tasavvufta iletisim basamaklarini niteleyen Meratib-i
Viicid bahsi, tasavvufun ontolojik hiyerarsisini iletisim baglaminda yorumlayarak eserin
biitiinliglinii tamamlar. L4-taayyiin’den Insan-1 KAmil mertebesine uzanan varlik asamalar,

insanin ilah? hakikati anlamaya yonelik ilerleyisinin ayni zamanda bir “iletisimsel agilim”
oldugunu gosterir. Her mertebe, anlamin biraz daha berraklastigi; ilahi mesajin zahirden batina

5 Uzgur, Tasavvufta fletisim, 309.
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dogru giderek daha derinlikli bigimde algilandig1 bir asamay1 temsil eder. Uglincii bdliim hem
tasavvufun derin metafizik birikimini hem de iletisim biliminin analitik kavramlarini bir araya
getiren 6zgiin bir sentez niteligi tasimaktadir.

3. Sonug ve Oneriler

Uzgur, kitabin tiimiinde savundugu tezleri bir araya getirerek tasavvufu kendisini anlamaya,
anlami aktarmaya ve anlam insa etmeye dayali biitiinciil bir iletisim alam olarak tanimlar. Boylece
tasavvufun yalnizca metafizik bir disiplin olmadig1; insan1 doniistiiren, iliski bi¢imlerini yeniden
kuran sistematik bir iletisim modeli oldugu sonucuna ulasir.

Kitap, nitel arastirma yontemine dayanmakta olup hem literatiir taramasi hem belge analizi
hem de saha gézlemleriyle desteklenmistir. Uzgur’un iletisim biliminin kuramsal ¢ercevesiyle
tasavvufun kavram diinyasimi birlikte okumasi, iki alan arasinda disiplinleraras: bir koprii
kurmaktadir. Bu anlamda ¢alisma yalnizca tasavvuf arastirmalari i¢in degil; iletisim sosyolojisi,
din psikolojisi, din egitimi ve kiiltiirel calismalar gibi alanlarda da kullanilabilecek zengin bir
referans niteligi tasir. Akademik yontemin titiz uygulanmasi, kavramlarin tutarli bicimde
tanimlanmas1 ve literatiiriin kapsamli sekilde degerlendirilmesi eseri bilimsel agidan daha
glivenilir kilmaktadir.

“Tasavvufta Iletisim” yalnizca bir kavram aciklamasi ya da tarihi bir inceleme degildir; tasavvufu
yasayan bir gelenek olarak anlamaya calisan biitiinciil bir yaklasim sunar. Eser, iletisim
bilimlerinin kavramsal zenginligini tasavvufun manevi tecriibe diinyasina tasimakta ve alanda

uzun siiredir ihtiyac¢ duyulan yeni bir perspektif gelistirmektedir.

Bu yonilyle kitap, tasavvuf arastirmalarinda yeni bir metodolojik acilim sunmakta, tasavvufun
egitim yoniint iletisim kuramlariyla temellendirmekte, duyular {izerinden tasavvufi algiy:
aciklayan ozgiin bir model 6nermekte ve modern okuyucu igin tasavvufu soyut bir alan
olmaktan ¢ikarip anlagilabilir bir sistem haline getirmektedir.

Eserin kapak tasarimi, kitabin temel iddiasini gorsel bir dile dontistlirmesi bakimindan dikkat
cekicidir. Kapakta yer alan iki yarim kiire bicimindeki gorsel diizenleme; bir tarafta daha soyut
ve organik cizgilerle temsil edilen batini, sezgisel ve manevi boyutu, diger tarafta ise iletisim
teorilerinin kavramsal cercevesine atif yapan ikonografik sembollerle akli, sistematik ve
diinyevi boyutu simgelemektedir. Bu ikili yapi, tasavvufun icsel derinligi ile modern iletisim
bilimlerinin analitik yaklasimi arasinda kurulan kdpriiyii estetik bir dille yansitir.

Sonug olarak Mustafa Uzgur'un bu c¢alismasi hem akademik diinyada hem tasavvuf ilgilileri
arasinda uzun siire referans gosterilebilecek, alanin temel kitaplari arasinda yer almaya aday
bir eserdir. Disiplinler aras: yaklasimi ve 6zgiin yorumlariyla tasavvuf iletisimi {izerine yapilan
caligmalara yeni bir boyut kazandirmaktadir.
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